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Bu seminer, katilimcilari hem stresin tanimi ve belirtileri, hem de
stresle basa gikma yontemleri konusunda bilgilendirmek amaciyla
diizenlenmistir.

Seminerde, stresle basa ¢ikmada kullanilan etkili ve etkisiz
yontemlerin neler oldugunun yani sira, zihin-beden, duygu-ener;ji
bitinligli iginde stresle basa ¢ikmada etkili olan degisik ve
eglendirici bazi yontemlerin katilimcilara tanitilmasi planlanmistir.

Seminer, katilimcilarla birlikte yapilacak gevseme ve gozde
canlandirma ¢alismasi ile sonlandirilacaktir.

Diizenleyen: Cankaya Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Miitercim-Terciimanhk Boliimii

Tarih: 01 Mart 2013

Yer: Cankaya Universitesi Merkez (Yeni) Kampus Mavi Salon

Saat: 14.00



